Тест

для учащихся УТГ, занимающихся дистанционно по правилам самбо
Тренер-преподаватель: Бисенов С.Т.
1.Борец снимается с соревнований (дисквалификация)?
А. за неявку на ковер в течении 1 минуты
Б. за неэтичное поведение представителей
В. за обман судей
Г. за разговоры на ковре
2.Началом схватки считается?
А. гонг
Б. свисток арбитра
В. сигнал руководителя ковра
Г. сигнал главного судьи
3. Четыре балла присуждается?
А. за бросок без падения атакующего борца из положения борьбы стоя, при котором противник упал на 2 лопатки
Б. за бросок без падения атакующего борца из положения борьбы стоя, при котором противник упал на бок
В. за бросок без падения атакующего борца, при котором противник, находящийся до броска в положении на коленях, упал на спину
Г. за удержание в течении 15 минут
4.Уклонением от борьбы считается?
А. захват за концы пояса
Б. отсутствие реальных попыток проведения приемов при борьбе стоя
В. захват за край или покрышку ковра
Г. умышленное нарушение спортивной формы
5. Кто судит схватку борцов?
А. руководитель ковра, арбитр, боковой судья
Б. руководитель ковра, арбитр, боковой судья, судья-секундометрист
В. руководитель ковра, арбитр, боковой судья, судья-секундометрист, технический секретарь
Г. руководитель ковра, арбитр, боковой судья, судья-секундометрист, технический секретарь, информатор
6. Положение борца стоя?
А. касается ковра только ступнями ног
Б. касается ковра только ступнями ног или только на руках
В. касается ковра ступней и коленом
Г. на коленях
7.Что считается запрещенным приемом?
А. захват за пальцы
Б. умышленное нарушение спортивной формы
В. подача ложного сигнала
Г. захват за концы пояса
8.Сколько времени отводится спортсмену на получение мед.помощи в течении одной схватки?
А. 1 мин
Б. 2 мин
В. 3 мин
Г. 4 мин
8. Спортсмен в течении схватки удержал противника 3 раза: 10 сек. 12сек. 20 сек. Сколько балов заработал спортсмен?
А. 2 балла
Б. 4 балла
В. 6 баллов
Г. 8 баллов
9. Как оценивает действия борцов боковой судья?
А. дублирует оценки, показанные арбитром
Б. ориентируется на оценки показанные руководителем ковра
В. самостоятельно
Г. присоединяется к оценкам арбитра или руководителя ковра
10. Сигналом о сдаче при болевом приеме считается?
А. возглас представителя, указывающего на сдачу
Б. однократный хлопок рукой
В. любой возглас участника, взятого на болевой прием
Г. возглас участника, проводящего болевой прием
11. Кто снимает со схватки борца с присуждением его противнику чистой победы за нарушения правил?
А. арбитр
Б. руководитель ковра
В. главный судья
Г. тройка судей
12. Удержание прекращается если……?
А. борец, которого удерживают, отрывает от ковра одну лопатку
Б. борец, которого удерживают, встает на мост
В. борец, которого удерживают, отжимает атакующего борца от себя
Г. подал сигнал официальный представитель
13.Борцу в ходе схватки может быть сделано?
А. не более 1предупреждения
Б. не более 2 предупреждений
В. не более 3 предупреждений
Г. два замечания


14. Два балла присуждается?
А. за бросок с падением атакующего борца, при котором противник, находящийся до броска в положении на коленях или на руках, упал на спину
Б. за бросок без падения атакующего борца из положения борьбы стоя, при котором противник упал на поясницу или плечо
В. за опоздание на ковер свыше 1 минуты
Г. за проведение запрещенного приема, в результате которого противник получает травму и по заключению врача не может продолжать борьбу в соревнованиях
15. Должен ли арбитр остановить схватку, если в борьбе лежа защищающий борец применяет запрещенный прием ?
А. должен остановить дать предупреждение
Б. не останавливает схватку, требует от него прекратить проведение запрещенного приема, сделать ему предупреждение
В. останавливает схватку, снимает нарушителя со схватки
Г. не останавливает схватку, делает устное замечание нарушителю
16. Первое замечание имеет право сделать?
А. руководитель ковра
Б. главный судья соревнований
В. арбитр
Г. судейская тройка
17.За что борец снимается со схватки?
А. повторная попытка проведения болевого приема
Б. повторный захват за шорты
В. борец не смог уложиться в отведенные 2 минуты на оказание медицинской помощи
Г. повторный захват за рукав изнутри куртки
18. Чистая победа присуждается ?
А. за дисквалификацию противника за нарушение правил
Б. за подачу ложного сигнала
В. за некорректное поведение представителя
Г. за бросок соперника на поясницу со стойки
19. Имеет ли право спортсмен на получение медицинской помощи (заморозить колено)?
А. имеет
Б. имеет при тяжелой травме
В. имеет по просьбе представителя
Г. не имеет
20.Один балл присуждается?
А. за опоздание на ковер свыше 10 секунд
Б. за удержание, длившееся 10 секунд
В. за бросок без падения, при котором противник, находящийся до броска в положении на коленях или на руках, упал на бок
Г. за бросок с падение из положения стоя, при котором противник упал на грудь
